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Hvem er jeg?

¢ Jeg er ikke "stgjforsker’!

¢ Jeg er ikke arbejdsmediciner!
e Jeg er ikke psykolog!

¢ Jeg ved intet om vindmeller!

¢ Jeg har ingen vindmglle!

¢ Jeg er @NH-specialist

e - og flyvemediciner




Lyd - Stgj

¢ Er stgj "generende” lyd?
¢ Stajniveau (+\- resonans)
¢ Frekvensfordeling

¢ Lydretning

¢ (Harmani - disharmoni)

¢ Sansefysiologi

* Angiveligt mere 'stgj" i dag end for 1.000 ar siden...

The Auditory System
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Stgjniveau & Frekvensfordeling

¢ Vindmglle stgj < 40 dBA

* Stgj genereres primeert af
nedadgaende rotorvinge
("infrasound” og "low
frequency sound® minimal
ved moderne vindmaller)

® Spektralanalyse: 100 -
2000 Hz (500-1000 Hz)




"Wind Turbine Syndrome'
& "Vibro-acoustic Disease”

e Mennesker generes af lyd:

Ars wind fartes & heskh fisk T US sciontnt iervites ‘wind larbine syrarome’ - Grawn Uning, Envroseent - The indep
* Trafik, industri, musik, < @ m = -
kommunikation og nuogsa Are wind farms a health risk? US scientist identifies
vindmeller 'wind turbine syndrome'
Noise and vibration coming from large turbines are behind an increase in heart disease, 4

migraine, panic attacks and other health problema, accordng to research by an Amaerican
dector

Ry Margareta Pagano t

* Mennesker elsker lyd!

* (Mennesker generes ogsa af
manglende lyd!)

BN
vestib

National viden om
vindmgllesta| og helbredet

* Sporadisk cases
* L okal folkelig modstand?
¢ Beskeden (dansk) videnskab

e Forudindtagede holdninger?




International vide

- 0 - ~3

¢ En del vedr. stgj generelt

med fokus pé& harelsen Burden of disease from/

. environmental noise
¢ Ofte ufuldstaendig Quurtcasonof asaty i e RR S

forskning vedr. fatigue,
subsonisk lyd, kognitiv
virkning etc.

¢ Enkelte hgringer og
rapporter vedr. stgjgener
fra vindmaller

JNH & Aviation Medicine

Parallelt omrade med turbine/propelste] er luftfarten:

¢ Cockpitstg] (75 - 85 dBA)

¢ Vibrationer & subsonisk lyd (sevnighed, sasyge
mm.)

¢ Fatigue

For naboer til lufthavn:

Fig. 2.4, Association between aircraft noise and the prevalence or incidence 1
of high blood pressure
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Stress -glukokortikosteroid - harelse

Receptorer i indre orers
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* Vejtrafik og flyste] (men ikke togste;): ' Werkd oakth

Organization

Hypertension og ischamisk hjertesygdem

(RR = 1,17 pr. 10 dBA dvs 5 pr 100.000)
Burden of d

* Sevngener (studier med selvrapporterede environmental n i
gener)

* Kegnitive forstyrrelser (primeert studier pa
bern) - koncentrationsbesvzer

* Horenedseettelse & tinnitus

* WHO guidelines < 40 dBA (nat)
Desuden: Fatigue (fra flyvemedicinen)
Ikke alt opfattes som stgj af alle! - stress...

Kontinuerlig eller diskontinuerlig lyd?!




Begrebet "Wind Turbine Syndrome'

e "Opfundet’ af Nina Pierpont, Ph.D.
(preegraduat i gkologi), paediater,
Johns Hopkins University School
of Medicine.

W R O G

* NP forfatter til en bog (2009) om
emnet pa baggrund af interview af
10 familier med i alt 38 personer

Wind Turbine Syndrome

A Report on a Natural Expenment

* Tendentigs og passioneret ivrig
debatter i Canada og USA

¢ Bogen indeholder mange
ekspertcitater taget ud af anden
sammenhaeng

* Undersegelsen uden
kontrolgruppe eller randomisering

Begrebet "Wind Turbine Syndrome”

Wind
Turbine |

Very Low
frequency sound

Unsteadiness Sleep Disturbance
Pressure

Tinnitus  Fuliness Awakening




Wind Turbine Syndrome

Symptomer jf. Pierpont:

1) Sleep problems: noise or physical sensations of pulsation or pressure make
it hard to go to sleep and cause frequent awakening.

2) Headaches which are increased in frequency or severity.
3) Dizziness, unsteadiness, and nausea.

4) Exhaustion, anxiety, anger, irritability, and depression.

5) Problems with concentration and learning.

6) Tinnitus (ringing in the ears)

Risk factor is a preexisting migraine disorder

(Pierpont’s budskab er et anske om en mindsteafstand pa 2,5 km...)

Wind Turbine Syndrome

Citat af Pierpont: “...One British acoustics expert, Dr. Geoff Leventhall, is
especially outrageous in this regard, insisting that people “can’t” have
symptoms because turbines “dont,” he says, produce low frequency noise.
His fallback, for which he is well paid by the industry, is that people make up
their complaints...”

Kontakt til flyvemedicinsk vibrationsekspert Rollin Stott, RAF, UK: Mener ikke
at beskedne lavirekvent lyd eller vibrationer fra vindmeller burde indvirke pa
helbredet. Kender ingen studier vedr. dette.

" NO
EXCESSIVE NOISE

QUIET
RESIDENTIAL AREA

1




Andre rapporter

¢ ‘The Potential Health Impact of Wind Turbines®, 2010, Ontario, Canada:

e ° _the scientific data available does not demonstrate a direct causal
link between wind turbine noise and adverse heailth effects. The
sound level ... is not sufficient to cause hearing impairment or other
direct heaith effects, although some people may find it annoying.”

e Baseret pa PubMed sggning (1970 - 2010). Fire cross-sectional
studier (351 - 1948 personer) i videnskabelige per-reviewed
tidsskrifter.

¢ Intet videnskabeligt pa skadelig effekt af infrasound eller vibrationer.

* |ngen risiko vedr. EMF (elektromagnetisk felt), flicker (< 5-30 Hz som hos
3% af epilepsipatienter kan udlgse anfald)...

Svenske studier

¢ Petersen et al., 2004, 2007, 2008 & 2009: 4 - 10% generet af vindmelleste] 35-45 dBA (<
40 dBA grzense i Sverige).

¢ Korrelation stzerk mellem gene og generel cpfattelse af vindmeller. Sdledes negativ
hvis darlig udsigt og positiv hvis tanke pa den gkologiske idé

e Darlig sevn (som eneste) korreleret til stajgenen
* Ingen gener hvis gkonomisk fordel af vindmelle!
¢ Nielsson et al., Karolinska, Slutrapport till Naturvardsverket, 2011: Som ovenfor. Desuden:

¢ Infralyd og lavirekvent lyd svag (< f.eks. trafiksta) mm). Menes ikke at have
helbredseffekter.

e Vindmallestaj pa 35 - 40 dBA giver gener hos 10 - 20%

¢ Anser Pierpont's studie sorm mangelfuldt

Hollandske studier viser samme tendens




Selvrapporterede gener ved vindmaller,
Pedersen & Persson Waye, 2011
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Figure 1. Response to wind turbine noise in relation to A-weighted
sound pressure levels outside the dwellings of the respondents

(n = 1095). Pz

Danske studier

e Wolsink et al., 1993 (dansk-tysk-hollandsk
studie): Kun fa generes af stgj (6,5%), ingen
dosis respons sammenhaeng. Derimod obs
mht. personlighedstyper!




AECOM-rapport (UK)

e Wind Farm Noise Statutory Nuisance Complaint
Methodology (NANR 277), 2011 & Salford University, UK:
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Figure 1 Critevion curve for assessment of low frequency nokse

AECOM-rapport (UK) .

Dérlig dosis response relation mellem stgj og helbredsgener

Man citerer WHO: °... annoyance reactions are sensitive to non-
acoustic factors of a social, psychological or economic nature,
and there are considerable difference in individual reactions to

the same noise exposure.”Desuden tyder noget pa en vis
arvelig psyko-social faktor

Man anser Pierpont’s undersggelse som videnskabelig
ufuldstaendig (f]. tidl. omtale), men vil ikke afvise muligt
helbredsproblem. Aktuelt ingen undersagelser der understatter
anden ugnsket helbredseffekter end savnforstyrrelser

Udover korrelation mellem styrke af stgj og gene heraf,
forefindes ingen signifikante korrelationer. Lydstyrke lavere end
de i trafikken og industrien anses for generende

Selv mindre aendringer i stgjstyrke opfattes nemt (generende)




Seneste reviews

e Shephard et al, NZ, sept 2011: Evaluating the
impact of wind turbine noise on health-related
quality of life - darligere livskvalitet indenfor 2
km herunder darligere sgvn

e Knopper & Olsson, CAN, sept 2011: Health
effects and wind turbines: A review of the
literature - samme konklusion som gvrige, dog
steerkere korrelation mellem gener og synet af
vindmaller

Funktionelle lidelser

¢ DSAM (Dansk Selskab for Almen Medicin) - Klinisk Vejledning
(2011): *Funktionelle symptomer og lidelser"

¢ Definition af funktionelle symptomer: Symptomer, der ikke kan
forklares bedre ved en traditionelt defineret somatisk eller psykisk
sygdom. Symptomerne kan oftest forklares ved forstyrrelser i
symptomperceptionen og/eller symptomproduktionen fx pga.
arousal med hyperaktivitet i det autonome nervesystem.

¢ Definition af funktionelle lidelser: Lidelser hvor individet oplever
legemlige symptomer som pavirker den daglige funktionsevne
eller livskvalitet, og hvor symptomerne ikke kan forklares bedre
ved en anden veldefineret somatisk eller psykisk sygdom ELLER
lidelser, hvor individet i sygelig grad er bekymret for sit helbred.

¢ Hyppighed: 20-30% pt i praksis, 5-10% har vedvarende sympt.




Somatisk sygdom
Fysiologisk arousal

Fysiologisk arousal Beroligelse

Andre \ Tonus/excitabilitet
Sensation/symptom .~
Eksterne
stimuli \
Selektiv opmarksomhed Fortolkning/
pa specifikke legemsdele/ efterprovning
kropsfunktioner /
Engstelse / bekymring

Funktionelle lidelser

Blologisk
Arvelig

Psykisk sygdom
Fysisk sygdom
Forventning
Andre

-

Tidligere erfaringer
Indre —{ Personlige

Familie

Andre internaliserede
~

-~

Laeger - iatrogenitet
Ydre —{ Boger, aviser, TV
Internet

Familie, venner
~

'Lyd-opfattelse”

VEMP =
Vestibular Evoked Myogen Potential:

Lydstimulation af sacculus + mél af
respons pa M. Sternocleidomasteoideus
(Vestibulocollic Reflex) via inf. n. vest. "N®

(Vestibulart frekvensomfang: 2 - 10 Hz)

Altsd muligt at have sensation af
lavirekvent lyd, men vil hos raske €
ikke give symptomer.

PLF/SCD-lignende symptomer
(svimmelhedssygdomme) kan
sdledes ikke udelukkes!




Stgjskader i vestibuleerorganet

+ Goltz et al., 2001: 258 militeert udtalt stojudsatte. Sammenhang mellem ensidig
herenedszettelse og vestibulzere testresultater.

« Oosterveldt et al., 1980: Perifere vestibuleer patologiske testresultater hos 24 af
29 stojeksponerede

+ Shupak et al., 1994: Dokumenteret horeskadede har nedsat vestibularfunktion
(VOR) sammenlignet med kontrolgruppe

« Likoski et al., 1988: Udtalt horeskadede uden balanceklager har signifikant storre
sway ved platform test end kontrolgruppe

+ Aantaa et al., 1977: 49 arbejdere (<30 ar) i udtalt stej og vibrationer har
patologiske vestibulzre testresultater i 45%. Lavfrekvent vibrationspavirkning af
vestibulserorgan anses som arsag

Desuden: Salt & Huller, 2010: Sensation via ydre har celler? - og Ambrose & Rand
med The Bruce McPherson infrasound and low frequency noise study 2011

Generelt ikke sammenhang mellem svaerhedsgraden af vestibulare symptomer og
testresultater, men mulig sammenhang mellem stoj og vestibulzere testresultater

Konklusion

+ Vindmeoller giver subsonisk og lavfrekvent lyd af lav intensitet (vaesentlig
mindre en andre almindelige forekommende stojkilder)

+ Subsonisk og lavfrekvent lyd burde ikke vaere et problem hos det raske
menneske

+ Selv-rapporterede helbredseffekter uden objektive maleresultater

+ Vindmollestoj kan hos disponerede/forudindtagede opleves som en gene

+ Maske kardiovaskulaer indvirkning mm. (via darlig sevn/stress?)

* Ingen videnskabelige sikre holdepunkter for andre helbredsindvirkninger

* Det kan ikke afvises at visse mennesker er specielt falsomme (eller har en
endnu ikke erkendt vestibulaert sygdom) og dermed pavirkes af subsonisk/

lavfrekvent lyd - jeg har aldrig faet henvist en patient mistanken!

+ Svensk Naturvardsverket (slutrapport 2011) og danske Sundhedsstyrelsen:
Intet videnskabeligt belaeg for helbredsskadelige effekter
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